
会員種別
運動教室
（1時間）

身体ケア
（20分） 月会費　 (税込価格）

シルバー週1会員 週1日 ￥4500 （￥4950）

シルバー週2会員 週2日 ￥8000 （￥8800）

会員種別
運動教室
（1時間）

身体ケア
（20分） 月会費

ゴールド週1会員 週1日 ￥9000 （￥9900）

ゴールド週2会員 週2日 ￥12000 （￥13200）

プラン説明

週1日
（20分）

身体のケアもしながら無理ない範囲で運動を始めたい
方に方向けです。

週2日の運動習慣と共に身体のケアも継続的にしてい
きたい方向けのコースです。

※入会金・月会費のお支払い方法について
・月会費のお支払いは、銀行（郵便）口座をご登録いただき、毎月自動引き落としとなります。
・口座引き落としの登録手続き完了までお時間がかかる為、利用開始から2ヶ月分の月会費は入会お手続きの際に店頭にて現金でお支払いいただきます。
・月会費は変更される場合があります。詳しくは受付でご確認ください。

【入会金】

☆入会金　・・・　￥３，０００（税込み￥３，３００）

【会員種別一覧】

☆シルバー会員　　・・・　　
運動教室（1時間）のみの会員種別です。ご自身の健康のため、まずは定期的な運
動習慣を身につけたい方が気軽に始められるコースです。

プラン説明

×

まずは週1日1時間の運動教室から始めたい方向けプ
ランです。

週2日の運動教室を生活の中に組みいれていくことで
身体を動かす健康的な習慣が作られます。

☆ゴールド会員　　・・・　　
運動教室（1時間）+身体ケア（20分）がセットになった会員です。運動だけでなく身体
のケアも大切に、両面から身体を健康に導くコースです。



会員種別
運動教室
（1時間）

身体ケア
（20分） 月会費

プラチナ週1会員 週1日 ￥15000 （￥16500

プラチナ週2会員 週2日 ￥18000 （￥19800）

☆プラチナ会員　　・・・　　　
運動教室（1時間）+身体ケア（20分）+オンライン相談（15分）がセットになった会員で
す。医師・管理栄養士など様々な側面からもサポートを受けられるコースです。

プラン説明

週1日
（20分）

週1日ずつの運動教室と身体ケアにプラスしてオンライ
ン相談で気になることを相談できるコースです

週2日の運動と週1日の身体ケアに加え、体・栄養面な
どの相談も並行して受けられる安心のコースです

運動教室と身体のケアだけでなく、
栄養面などでも定期的にサポートを受けたい方向けの特別プラン！

週1回、医師・管理栄養士などとのオンライン相談を受けることができます。

より安心に、より効果的に、結果を残したい必見！必


